»Motyle”
Wiersz:
Agnieszka Fraczek ..Sniezek”:

Patrzcie! Patrzcie! Sniezek pada!
Migkki niczym marmolada.

W parku, w lesie, za kotnierzem -
Wszedzie biato. Wszedzie $niezek!

Hopla! Hopla! Pgdzg sanki!
Pedza dzieci i1 batwanki,
gawron $lizga si¢ na tyzwach,
mops $niezkami rzuca w wyzla!

Hopsa! Z gorki na pazurki!
Wkoto tanczg $niezne chmurki,
mi$ polarny mknie na nartach,
kreci miynki, robi salta...

Turli! W $niegu si¢ turlamy!
Wygladamy jak batwany,

mnie az nos si¢ zaczerwienit...
O! W marchewke si¢ przemienit!

To ci heca... Ale co tam!

Kto by nosem sig¢ klopotat?
Przeciez z nieba $niezek pada
migkki niczym marmolada!

Piosenka:

wozycie”

Mam material w kwiatki, mam tez sznur korali

Uszyje¢ ubranie dla mej nowej lali 2x

Wigc igla w ruch i dtuga ni¢, ja takze potrafie szy¢
Guzikéw jeszeze kilka mam, jak fadnie szyj¢ pokaze wam.

Mam takze nozyczki, wytne nimi koto

Dla mej lali Ani na spédniczke nowa 2x

Wigc igta w ruch 1 dluga ni¢, ja takze potrafi¢ szy¢
Guzikow jeszcze kilka mam, jak tadnie szyj¢ pokaze wam.

Przetoze przez igle dhuga, bialg nitke

Przesliczna bluzeczka bedzie juz za chwilke 2x

Wigc igta w ruch i dtuga ni¢, ja takze potrafi¢ szy¢
Guzikoéw jeszcze kilka mam, jak fadnie szyj¢ pokaze wam.



Piosenki i wiersze — Rybki luty
»Witaminki” Fasolki

Spoéjrzcie na Franka, co za chudzina,
staby, mizerny, ponura mina,

a inny chlopcy silni jak stonie,
kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek.

mowione: dlaczego Franek wcigz mizernieje,
bo to gluptasek, witamin nie je

ref.: Witaminki witaminki,

dla chtopczyka i1 dziewczyki,
wszyscy mamy dziarskie minki,
bo zjadamy witaminki.

Wisnie i $liwki, ruda marchewka,
grusza pietruszka i kalarepka,
smaczne porzeczki, stodkie maliny,
to wszystko wlasnie sg witaminy.

"Kto chce by¢ silny zdrowy jak ryba,
musi owoce jes¢ 1 warzywa'".

MNIAM! MNIAM

»Czesci ciala” B. Forma
Mamy glowe, na niej uszy
wigc wszyscy stuchamy.
Mamy oczy do patrzenia

i nos, ktorym wgchamy.

Mamy rece i paluszki,

wszyscy mamy miekkie brzuszki.
Sq tez nogi i kolana,

no i stopki do biegania.

Wszystkie czesci ciata znamy,
wigc zabawe zaczynamy.

»Buty chea i$¢ na przechadzke”
Wiersz — Dorota Gellner

Buty chcg i8¢ na przechadzke.
Buty namawiaja czapke.

Czapka kurtke, kurtka szalik —
Wszyscy sie pozamawiali.
Pogadali jeszcze z Jackiem

I juz poszli na przechadzke.

]



ZATANCZYLY WITAMINY -PIOSENKA
Zatanczyta marchew z jabtkiem

Burak z cytrynami

Z ziemniakami kiwi tanczy

Seler z malinami

Hej hej hop

Na wesole miny

Hej hej hop
zatanczytly witaminy
Juz wesote maja miny.

Zatanczyta z ananasem dynia zachwycona
Z kalafiorem tanczy gruszka
Z pomidorem winogrona

Hej hej hop

Na wesole miny

Hej hej hop
zatanczytly witaminy
Juz wesote maja miny.

zatanczyty witaminy
Owoce radosne
zatanczyty witaminy
Stonce wota wiosne

Hej hej hop

Na wesole miny

Hej hej hop
zatanczyty witaminy
zatanczyty witaminy
zatanczyty witaminy
zatanczyty witaminy
zatanczyty witaminy

Five little ducks -piosenka

Five little ducks

Went out one day

Over the hill and far away

Mother duck said

"Quack, quack, quack, quack."

But only four little ducks came back.

Four little ducks
Went out one day



Over the hill and far away

Mother duck said

"Quack, quack, quack, quack."

But only three little ducks came back.

Three little ducks

Went out one day

Over the hill and far away

Mother duck said

"Quack, quack, quack, quack."

But only two little ducks came back.

Two little ducks

Went out one day

Over the hill and far away

Mother duck said

"Quack, quack, quack, quack."

But only one little duck came back.

One little duck

Went out one day

Over the hill and far away

Mother duck said

"Quack, quack, quack, quack."

But none of the five little ducks came back.

Sad mother duck

Went out one day

Over the hill and far away

The sad mother duck said

"Quack, quack, quack."

And all of the five little ducks came back.

Wiersz B. Lewandowskiej ,, Na zdrowie”

Doktor rybka niech nam powie
Jak nalezy dba¢ o zdrowie!

Kto chce prosty by¢ jak trzcina,
Gimnastyka dzien zaczyna!

Cale ciato myje co dzien
Pod prysznicem, w czystej wodzie.

Wie, ze zgby biate czyste
Lubig szczotke 1 dentyste!



Pije mleko, wie, ze zdrowo
Chrupa¢ marchew na surowo.

Kiedy kicha czysta chustka
Dobrze mu zastania usta.

Chcesz, to zobacz, jak jes¢ jabtka
Na obrazku bez zarazkow.

R6b tak samo, bo cheesz chyba
Tak zdrowy by¢ jak ryba.

I ride my little bike - rymowanka
I ride my little bike,

When I see a green light.

When red is at the top,

I know that I must stop.

Fikajacy zuch
st. A Galica, muz. T Pabisiak

L.
Gimnastykuj si¢ codziennie.
Zobacz jakie to przyjemne.

Ref.: W zdrowym ciele, zdrowy duch,
Pokaz, jaki z ciebie zuch.

1L
Raz przysiady, raz podskoki.
Rece w gore lub na boki.

Ref.: W zdrowym...
1.
Mocne nogi, plecy proste.

Raz fikotek, a raz mostek.

Ref.: W zdrowym...



